TENNISSCHULE/TENNISUNTERRICHT

MIT UWE ALLGAIER

(DTB B/A-Trainerausbildung)

Mit Berufserfahrung, Kontinuitéat und ausgereifter Struktur vom Kindertennis zum Spitzentennis.

Wir beraten, planen und realisieren.

Tennisunterricht fur Kinder und Jugendliche Tennisunterricht fir Erwachsene
 Elementarstufe (4-7 Jahre) * Freizeit- und Breitensport
+ Unterstufe - Grundlagenausbildung  (7-9 Jahre) + Leistungstraining

- Grundlagentraining (8—12 Jahre) » Hochleistungstraining

» Mittelstufe

+ Oberstufe - Leistungstraining (14—-16 Jahre)

Tennisunterricht fir Kinder und Jugendliche

Einzeltraining Gruppentraining
Montag—Freitag 08:00-21:00 Uhr ~ 60 Min € 58,00 90 Min 4er Gruppe/Pers. € 25,50
Samstag 08:00-13:00 Uhr 60 Min € 58,00 90 Min 4er Gruppe/Pers. € 25,50
Sonntag nach Absprache  45Min € 45,00 60 Min 4er Gruppe/Pers. € 17,00
30 Min  €32,00 3er Gruppe/Pers.  €22,00
Sommertraining nach Absprache 2er Gruppe/Pers.  €32,00
Feiertage nach Absprache
Nichtmitglieder zzgl. Platzgebthr

Weitere Leistungsangebote:

« Ein tennisspezifisches Koordinationstraining flr Kinder und Jugendliche.
» Tenniscamps fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

« Talentférderung fur Kinderleistungstennis.

» Betreuung und Beratung im Nachwuchs- und Spitzensport.

» Coaching (fur Kinder und Erwachsene).

Anmeldung/Info Uwe Allgaier (DTB A-Trainerausbildung) Tel.: 07021-4050169
Plochinger StraB3e 16 Mob.: 0176-24054865
73230 Kirchheim u. Teck Email: uwe.allgaier@gmx.de
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ANMELDUNG/SOMMERTRAINING 2023

Bitte fullen Sie die Anmeldung folgendermaBen aus. Wie oft ein Training gewtnscht wird. Wie grof3 die Trainingsgruppe
sein soll. Und die méglichen Trainingszeiten (z.B. Montag von 14:30 — 18:30 Uhr) angeben.

Nachname Vorname

Jahrgang

StraBBe Postleitzahl Ort

Telefon Mobil

E-Mail

Anfanger(in) O Einzeltraining O Fortgeschrittene(r) O
Gruppentraining O Leistungssportler(in) O Einzel- und Gruppentraining O
Wunschtermin:  Wochentag: Uhrzeit:

Wunschtermin:  Wochentag: Uhrzeit:

Wunschtermin:  Wochentag: Uhrzeit:

Ausweichtermin: Wochentag: Uhrzeit:

Datum Unterschrift

AGB: 1. Das Jugendtraining findet im Sommer vom 24.April 2023 — 30. September 2023 statt. In den Pfingstferien (22. + 23. Woche) und in den Sommer-
ferien (31. — 36. Woche) findet kein allgemeines Jugendtraining statt. 2. Das Aktiven-Training findet in den Pfingstferien statt. In den Sommerferien nur nach
gemeinsamer Absprache. 3. Fir das Gruppen- und Mannschaftstraining wird fir das gesamte Sommertraining eine Rechnung gestellt. Die Rechnung ist
am Anfang des Tenniskurses zu bezahlen. 4. Bei Krankheit (Gruppentraining) kénnen nur Ersatztermine angeboten werden. 5. Ausgefallene Regenstunden
werden mit 50 Prozent berechnet. 6. Angefangene Regenstunden werden voll abgerechnet. 7. Einzelstunden missen mindestens 48 Stunden vorher ab-
gesagt werden. Sonst wird das Training voll abgerechnet. Ersatz kann gestellt werden.
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HTC TENNISAKADEMIE

(fir Kinder und Jugendliche)

+ Tennisunterricht nach Lehrplédnen des deutschen Tennis Bundes (DTB)
* Internationale Lehrplane

+ Aktuelle Lernmethodik

+ Moderne Medien und Unterrichtshilfen

Tenniskindergarten

Fir kleine Tennis-Beginners (5 — 6 Jahre)

Ganzheitlich Tennis beginnen. Uber spielerische Elemente und koordinativen Training. Erwerb von tennisspezifischen
Bewegungsablaufen und Tennisfertigkeiten.

Leitung: Axel Ganser und Max Nersinger

Kursplan: 10 x 60 Minuten

Starttermin: 08.05.2023

Zeiten: Montag bis Donnerstag von 15-16 Uhr/16-17 Uhr

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung lhren Wunschtag, Ihre Wunschzeit(en), sowie ein bis zwei Alternativen an.

Kosten pro Kurs: 4er/5er Gruppe € 100,00

Allgemeine Kursinformationen

Die Teilnahme an Kursen ist 10 Stunden auch ohne Mitgliedschaft mdglich. Spezielle Tennisausristung ist nicht erforderlich.
Tennisschlager und -bélle werden gestellt. Bei der Gruppeneinteilung werden Alter und Spielstarke berlcksichtigt.

N&ahere Informationen & Kurstermine sowie Anmeldung bei unserem

Cheftrainer: Uwe Allgaier
Telefon: 0176 24054865
E-Mail: uwe.allgaier@gmx.de

Im Hockey- und Tennis Club Stuttgarter Kickers e.V.

HTC Geschaftsstelle, Bopseracker 1, 70597 Stuttgart
Telefon: 0711 7221101

Besuchen Sie uns online: www.stuttgarter-htc.de
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HTC TENNISAKADEMIE

(fir Kinder und Jugendliche)

+ Tennisunterricht nach Lehrplédnen des deutschen Tennis Bundes (DTB)
* Internationale Lehrplane

+ Aktuelle Lernmethodik

+ Moderne Medien und Unterrichtshilfen

Kleinfeldtennis-Kurs

flr die jingsten Tennis-Kids (7 — 9 Jahre)

Kindgerechter Einstieg ins Tennis. Schon die Jingsten werden im Kileinfeldtennis spielerisch an das Tennisspielen
herangeflhrt. Gespielt wird quer im halben GroBfeld mit Kleinfeldnetzen, Kinderschldgern und speziellen Softbéllen.

Trainingsinhalte:  Tennistraining, Koordinations-, Konditions- und Geschicklichkeitsibungen, Staffelspiele.
Trainingsziel: Schlager-Ball-Gewdhnung. Schulung der Koordination, Soziales Lernen, Gruppenverhalten,
SpaB an der Bewegung und am Tennisspiel.

Leitung: Cheftrainer Uwe Allgaier und sein Trainerteam
Kursplan: 10 x 60 Minuten

Starttermin: 02.05.2023

Zeiten: Montag bis Freitag von 15 — 18 Uhr

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung lhren Wunschtag, lhre Wunschzeit(en), sowie ein bis zwei Alternativen an.

Kosten pro Kurs: 4er Gruppe € 125,00
5er Gruppe € 100,00

Allgemeine Kursinformationen

Die Teilnahme an Kursen ist 10 Stunden auch ohne Mitgliedschaft mdglich. Spezielle Tennisausristung ist nicht erforderlich.
Tennisschlager und -bélle werden gestellt. Bei der Gruppeneinteilung werden Alter und Spielstarke bertcksichtigt.

Nahere Informationen & Kurstermine sowie Anmeldung bei unserem

Cheftrainer: Uwe Allgaier
Telefon: 0176 24054865
E-Mail: uwe.allgaier@gmx.de

Im Hockey- und Tennis Club Stuttgarter Kickers e.V.

HTC Geschéftsstelle, Bopseracker 1, 70597 Stuttgart
Telefon: 0711 7221101

Besuchen Sie uns online: www.stuttgarter-htc.de
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HTC TENNISAKADEMIE

(fir Kinder und Jugendliche)

+ Tennisunterricht nach Lehrplédnen des deutschen Tennis Bundes (DTB)
* Internationale Lehrplane

+ Aktuelle Lernmethodik

+ Moderne Medien und Unterrichtshilfen

Kinder- und Jugendtraining

+ Training in Kleingruppen nach Alter und Spielstarke

» Bei den Gruppeneinteilungen soll die Homogenitét, die Akzeleration und eine
eventuelle Retardierung bericksichtigt werden

» Trainingseinteilung fiir Kinder und Jugendliche nach zur Verfligung stehenden Zeitschienen
« Gruppentraining
+ Einzeltraining

* Matchtraining

Im Winter steht dem HTC eine vereinseigene Tennishalle (vier Tennisfelder) zur Verfiigung.

Sommertraining: Mai bis September
Wintertraining: Oktober bis April

Clubmitgliedschaft erforderlich.

* HTC Tennismannschaften

+ HTC Jugend-Tenniscamps:
- Pfingstferien
- Sommerferien

Néahere Informationen & Kurstermine sowie Anmeldung bei unserem

Cheftrainer: Uwe Allgaier
Telefon: 0176 24054865
E-Mail: uwe.allgaier@gmx.de

Im Hockey- und Tennis Club Stuttgarter Kickers e.V.

HTC Geschéftsstelle, Bopseracker 1, 70597 Stuttgart
Telefon: 0711 7221101

Besuchen Sie uns online: www.stuttgarter-htc.de
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